
Hoe deelnemen? 
 
Het symposium: “Somatisatie, laten wij dat gebeuren?” wordt gehouden in De 

Domus Medica, Mercatorlaan 1200, Utrecht. De kosten van het symposium 
(inclusief lunch) bedragen: 195, - voor leden van de VIA en andere 

wetenschappelijke verenigingen binnen de KAMG en 245, - voor niet-leden. 
Met ondertekening van de aanmeldingskaart geeft u toestemming de 

symposiumbijdrage middels een eenmalige machtiging van uw rekening af te 
boeken. Het bedrag zal in de loop van december 2011 worden afgeboekt. Bij een 

eenmalige machtiging kunt u het bedrag zelf niet laten terugboeken. 
 

Wij verzoeken U onderstaand aanmeldformulier in te vullen en vóór 1 december 
2011 toe te sturen aan: symposiumsecretariaat VIA, t.a.v. mevrouw CA 

Heemskerk, Wal 26, 5501 HK Veldhoven.  
 

Alleen volledig ingevulde aanmeldformulieren kunnen in behandeling genomen 

worden. U krijgt na aanmelding een bevestiging van uw inschrijving en een 
routebeschrijving. Annulering kan alleen schriftelijk aan onderstaand adres. 

Bij annulering na 1 december vindt geen restitutie plaats van het inschrijfgeld. 
Vóór die datum zal 10, - administratiekosten in rekening worden gebracht. Voor 

inlichtingen over aanmelding en registratie kunt U terecht bij het 
symposiumsecretariaat, E-mail: secretaris@vianieuws.nl  

 

Aanmelding 
 
Ja, ik meld mij aan voor het symposium "Somatisatie, laten wij dat gebeuren?”. 

 Ik ben lid van de VIA/ NVAG/ VAGZ/__________________ 
 Ik geef hierbij toestemming aan de VIA, rekeningnummer 59.56.16.534, om 

de symposiumbijdrage ad 195, - (voor leden) / 245, - (voor niet-leden) 
middels een eenmalige machtiging van mijn rekening af te boeken. 

 

Naam en voorletters:_______________________________________________ 

 
Adres:___________________________________________________________ 

 
Postcode:____________ Woonplaats:__________________________________ 

 
BIG-registratienummer:_____________________________________________ 

 
Organisatie: ________________ E-mail:________________________________ 

 
Rekening nr: Bank / Giro:____________________________________________ 

 

Datum:________________  Handtekening:______________________________ 

 
Deze machtiging is onherroepelijk.  

 

 

 

Somatisatie, 

laten wij dat gebeuren? 

 

Maandag 12 december 2011 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

Vereniging van Indicerende en adviserende Artsen 
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VIA Symposium "Somatisatie, laten wij dat gebeuren?" 
 
 

De adviserend arts wordt regelmatig geconfronteerd met aanvragen voor zorg en 
gehandicaptenvoorzieningen door patiënten met medisch onbegrepen lichamelijke 

klachten. Het doorgaans gebruikte “stoornis-beperking-belemmering/handicap” 
model kan tot problemen leiden, omdat de relatie stoornis-beperking veelal 

moeilijk/niet is vast te stellen. Een aanvraag voor voorzieningen en/of zorg op 
deze gronden resulteert vaker in een negatief advies. En dat leidt vervolgens 

vaak tot bezwaarprocedures, omdat de aanvrager met medisch onbegrepen 
klachten zich niet serieus genomen voelt.  

 
Voor de adviserend arts gaan deze beoordelingen gepaard met dilemma’s. De 

patiënt ervaart een lichamelijk probleem, terwijl er geen oorzakelijke lichamelijke 
pathologie is en er alleen in (neuro)psychologische zin een verklaring voorhanden 

is. Die verklaring wordt door de patiënt doorgaans niet open ontvangen. Volstaat 

het dan om negatief te adviseren? Of gaat onze taak als adviserend arts verder, 
en vinden wij het belangrijk om de somatiserende patiënt op weg te helpen naar 

een gerichte behandeling van de medisch onbegrepen klachten? Of om de patiënt 
hiertoe zelfs te motiveren?  

Op dit punt bestaan er zeker verschillen van inzicht tussen medisch adviseurs 
onderling. 

 
Wat is vanuit een sociaal geneeskundig perspectief een breed gedragen 

taakopvatting voor een adviserend arts? Wat kan onze sociaal geneeskundige 
meerwaarde zijn bij deze aanvragen, waarbij aan ons een advies op basis van 

een medische beoordeling wordt gevraagd?  
 

Over deze dilemma’s willen wij met u allen een open dialoog voeren in de plenaire 
discussie, aan de hand van een aantal geselecteerde casus. Deze discussie wordt 

voorafgegaan door 5 wetenschappelijke presentaties van vooraanstaande experts 

op dit gebied. 

 
Aanleiding 

Het VIA bestuur heeft voor dit thema gekozen naar aanleiding van de 
Multidisciplinaire Richtlijn "SOLK en Somatoforme Stoornissen", die in 2010 

definitief werd vastgesteld. Deze richtlijn is voor ons medisch adviseurs een zeer 
belangrijk hulpmiddel in de advisering. Het is een multidisciplinaire consensus op 

basis waarvan wij voortaan beter kunnen onderbouwen en motiveren, dat er bij 
medisch onbegrepen klachten gerichte en effectieve behandelingen mogelijk zijn. 

 
 

 

 

 
 

Doelgroep 

Dit symposium is bedoeld voor artsen werkzaam op het terrein van de Sociaal 
Medische Indicatiestelling en Advisering in het domein Zorg, Wonen en Welzijn. 

Ook andere inhoudelijke professionals die adviezen uitbrengen ter beoordeling 
van de aanspraak op zorg, voorzieningen of uitkeringen zijn van harte 

uitgenodigd voor dit symposium. 
Tevens denken we dat het symposium interessant is voor artsen en 

sociaalgeneeskundigen, die vanuit hun deskundigheid in andere domeinen kennis 
willen maken met de discussies en gedachtevorming in dit domein. 

 
Leerdoel 

De indicerende arts krijgt geregeld te maken met patiënten met medisch 
onbegrepen klachten. Op deze dag kunnen de deelnemers kennis nemen van de 

nieuwste inzichten en ontwikkelingen rondom SOLK en somatoforme stoornissen, 
en van de actuele behandelmogelijkheden voor patiënten met medisch 

onbegrepen klachten.  
Daarnaast willen wij, vanuit een sociaal geneeskundig perspectief, in de plenaire 

discussie als beroepsgroep een standpunt formuleren over een breed gedragen 
taakopvatting voor een adviserend arts bij medisch onbegrepen klachten.  

  
Accreditatie 

Accreditatie wordt voor 5,5 punt aangevraagd bij de ABSG voor de herregistratie 
van profielartsen Indicatie & Advies-KNMG en Beleid & Advies-KNMG, binnen het 

specialisme Arts Maatschappij & Gezondheid  
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Programma: 
 
9.00 –  9.30  Ontvangst en inschrijving 

 
9.30 –  9.40  Opening en introductie door VIA voorzitter en de 

dagvoorzitter, Tom van ’t Hek 
 

9.40 – 10.30 Mw. Dr. Ingrid Arnold, met een inleiding en samenvatting van 
de Multidisciplinaire Richtlijn SOLK en Somatoforme 

Stoornissen  
 

10.30 – 11.10 drs Marten Klaver, neuroloog n.p., met een neurologisch 
verklaringsmodel voor somatisatie, de limbische verklaring 

voor onbegrepen lichamelijke klachten 
 

11.10 – 11.40 Koffiepauze 

 
11.40 – 11.50  Ludiek intermezzo (1) 

 
11.50 – 12.40  Mw. Dr. Ingrid Arnold, over de rol van de (huis)arts bij 

somatisatie, en de behandelmogelijkheden van somatisatie 
en somatoforme stoornissen in de 1e lijn 

 
12.40 – 13.40  Lunchpauze 

 
13.40 – 13.50  Ludiek intermezzo (2) 

 
13.50 – 14.40  Mw. Dr. Martina Bühring, over diagnostiek- en 

behandelmogelijkheden van somatoforme stoornissen en 
somatisatiestoornissen in de 2e en 3e lijns GGZ 

 

14.40 – 15.00 Koffiepauze 

 
15.00 – 15.50 Prof. Dr. Gijs Bleijenberg over cognitieve gedragstherapie bij 

het chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS) en bij 
vermoeidheid na kanker  

 
15.50 – 17.00  Plenaire casuïstiek bespreking.  

 
17.00 – 17.30  Afsluiting door de dagvoorzitter, daarna informeel samenzijn 

onder het genot van een hapje en drankje.  
 

 

 

 
 

 

 
Dagvoorzitter:  

 
De heer Tom van ’t Hek 

 
 

 
Sprekers: 

 
 Mevrouw dr Ingrid Arnold 

Is vanaf 1991 als docent en staflid huisartsgeneeskunde verbonden aan het LUMC 
te Leiden, en promoveerde in 2006 met haar proefschrift over somatoforme 

stoornissen in de huisartsenpraktijk. Zij was als huisarts namens het NHG lid van 
de Werkgroep Somatoforme Klachten en Stoornissen en heeft actief meegewerkt 

aan de ontwikkeling van de multidisciplinaire richtlijn Zij werkt momenteel actief 
mee aan een nieuwe NHG standaard over SOLK en somatoforme stoornissen.  

 
 De heer drs Marten Klaver 

Was als neuroloog en emotieneuroloog jarenlang actief betrokken bij de 
problematiek van onverklaarde chronische klachten. Hij was oprichter van de 

Paarse Brandnetel en Opinie, een kenniscentrum voor onbegrepen lichamelijke 
klachten, dat deel uitmaakt van de Zorgservices Ziekenhuisgroep Twente in 

Hengelo 
 

 Mevrouw dr Martina Bühring 
Is opgeleid tot psychiater en psychotherapeut/psychosomatisch arts, en thans 

werkzaam als psychiater binnen GGZ Altrecht als medisch manager van het 

centrum voor psychosomatiek ( voorheen de Eikenboom ) Zij was namens de 
Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie lid van de Werkgroep Somatoforme 

Klachten en Stoornissen en heeft actief meegewerkt aan de ontwikkeling van de 

multidisciplinaire richtlijn. 

 
 De heer prof dr Gijs Bleyenberg 

Is klinisch psycholoog en hoofd van het Nijmeegs Kenniscentrum Chronische 
Vermoeidheid, verbonden aan het UMC St. Radboud Ziekenhuis te Nijmegen en 

lid van de Commissie multidisciplinaire richtlijnen CVS 
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